
青海大学藏医学院 2024 年招收博士研究生研究方向及

导师简介

各位考生：

2024 年我院招收博士研究生研究方向及考试科目如下，欢迎应届毕业生

和符合条件的在职人员踊跃报考。招生计划以国家教育部下达的计划为准。

研究生教育与学科建设办公室

2024 年 02 月 29 日

研 究 方 向 及 考 试 科 目

注：报考条件等具体事宜详见“青海大学招收 2024 年攻读博士学位研究生招生章程”，请关注：青海大学研

究生院网站（http://yjs.qhu.edu.cn/）

研 究 方 向 简 介

01藏医药医史文献与核心理论研究

采用历史文献研究法、田野调查法、跨学科综合研究法、考古学方法、历史语言学与

文字学方法以及建立影视人类学档案等多种研究方法，搜集古代世界医学史包括埃及、希腊、

罗马、波斯、中医、印度阿唷吠陀医学等方面的文献，对医学基本理论体系方面的内容作为

重点提炼、分析和研究，用内容比较、时空比较、数理比较和异同比较等比较研究的手段，

从藏医药基础理论学的角度提炼出相关论点，评价其在整个世界医学体系中的地位和独到之

处，以期实现传统藏医药医史文献和核心理论研究的重大突破。

导 师 团 队



李先加

二级教授，博士生导师

国家万人计划教学名师



华欠桑多

医学博士，副教授，博士生导师

青海省昆仑英才 ·高端创新创业拔尖人才



角巴加

医学博士，副教授，博士生导师



普措多杰

医学博士，副教授，博士生导师

青海省昆仑英才 ·高端创新创业拔尖人才

02 藏医药理机制与炮制技术研究

以传统藏医药理论为指导，结合现代研究技术，从现有的自然资源和优良显效方剂入

手，应用现代药物研究手段，通过有效性、安全性、稳定性及生产工艺研究，对其进行合理

的剂型改造、工艺规范和提高质量标准，经过多指标研究综合评价传统藏药的疗效，为藏医

临床用药和提高临床服务能力提供支撑。



导 师 团 队

魏立新

理学博士，二级研究员，博士生导师

青海学者



多杰

二级主任医师，博士生导师

青海省昆仑英才 ·高端创新创业杰出人才



李啟恩

理学博士，副教授，博士生导师

首批国家青年岐黄学者



切羊让忠

医学博士，副教授，博士生导师

青海省昆仑英才 ·高端创新创业拔尖人才

03 藏医特色诊疗与优势病种防治研究

以藏医药防治重大疾病优势为切入点，开展藏医疾病治疗原则及防治方法研究，为重大疾病

防治提供新的思维和方法，规范和完善在整体观念指导下的个体化藏医诊疗体系，并建立和制定

藏医诊疗技术规范和标准。积极引进现代科技手段，进一步拓宽临床研究领域，深入开展藏西医

结合疾病防治研究，形成以藏医传统理论为指导、现代医学技术为辅助的新型藏医临床诊疗体系。

导 师 团 队



李先加

二级教授，博士生导师

国家万人计划教学名师



三智加

教授，博士生导师

青海大学教学名师

尕藏多杰

教授，博士生导师

藏医药资深专家



尕藏多吉

医学博士，教授，博士生导师



兰科加

医学博士，主任医师，博士生导师

青海省昆仑英才·科技领军人才

04藏医养生与公共保健研究

从传统藏医饮食学、起居学所述天地人和的整体养生和局部养生理论的系统整理研究

入手，研究常用养生保健方法及其科学内涵。从藏医养生保健学、国际公共卫生学、人口学、

流行病学、社会学和环境学角度对全球及地方性健康和疾病问题进行系统研究，并通过饮食

和起居等多方位、多层面交叉干预，丰富和完善藏医养生理论体系，提高藏医养生保健服务

能力。



导 师 团 队

贡却坚赞

美国 UCLA 公共卫生学博士，教授，博士生导师

青海省昆仑英才·高端创新创业领军人才



扎西东主

医学博士，副教授，博士生导师

青海省昆仑英才·高端创新创业拔尖人才

学习年限：3-6 年

授予学位：医学博士学位

联系电话：0971-8297401

电子信箱：qhuzyxyyjs@163.com

来源 | 研究生教育与学科建设办公室

排版 | 索南才旦

初审 | 普措多杰

终审 | 华欠桑多
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