
藏医药学国家级实验教学示范中心教师

利用暑期野外采集珍贵藏药材标本

为提升藏医药学国家级实验教学示范中心的示范（青海大学）、

引领、辐射作用及国家级藏医药一流学科建设,示范中心在藏药植物

学子巴教授的带领下，项智副教授等教师利用暑期前往青海省玉树州

囊谦、杂多、结古、玉树与那曲的边境等地(海拔 4700m)共计 8天，

总里程 2800 多公里进行了藏药材濒危植物的标本采集与制作，共采

集了鼠曲雪兔子等高海拔生长的 60 多种藏药名贵植物药材的标本,

包括斑花黄堇(སྟོང་རང་རིང་བ)云南兔耳草(སོང་སྐངེྟོང སི་བ)灰毛党参(ཀང

་དུངུད་ང་ྟབ)石砾唐松(གཡའངཨངཀྟོངབ)白狼毒(ད་ང་རུབ)川西獐牙菜(་ོྐང

ཏརག)厥叶藁本(འ་མང་ྟངརྟུང་ྟབ)美花草(་ྟགང་ྟངའཇྟམྐང་སྐབ)八种非常稀缺的

道地珍贵药材，其中斑花黄堇(སྟོང་རང་རིང་བ)属于藏药药用植物珍贵品

种，也是藏药九种黄堇中最具特色的植物药材，藏医药学认为该植物

对热性疾病最有疗效的配方重要药材之一。虽然在藏医药本草学古籍

文献中详细记载了斑花黄堇的生长环境等信息，但因它生长高寒高海

拔、山地等独特的生长环境，在实际的临床及实物标本中非常罕见，

而且在藏医药实践教学中也很少见用如此直观的标本进行授课。灰毛

党参(ཀང་དུངུད་ང་ྟབ)这类药材生长的环境海拔非常高，且非常特殊的

地方才会生长。这次采集到的也是在灰毛党参中与其他品种相比较非

常难得。寻找采集这些植物药材标本，通过克服植物药材资源分布地

域的不同、特定的采集时间和严格的鉴定和筛选等众多的条件下完成

了采集标本。采集到的这类药材对学生了解和辨认珍贵植物药材的实



践方法提供了非常有力的保障，这不仅是跨书本式的学习方法起到了

重要的作用。如白狼毒(ད་ང་རུབ)在通常的临床运用辨认中有很多不同

的观点，需要更深入科学的统一辨认。这次采集到的白狼毒是众多分

类中与其他相比更符合藏医药经典古籍文献中所描述的药材标本，具

有非常可靠的理论与实践意义。

野外采集药材及制作、标本展示情况

团队教师在高海拔采集藏药珍贵植物药材标本

石砾唐松(གཡའངཨངཀྟོངབ) 川西獐牙菜(་ོྐངཏརག)

云南兔耳草(སོང་སྐངེྟོང སི་བ) 灰毛党参(ཀང་དུངུད་ང་ྟབ)



美花草(་ྟགང་ྟངའཇྟམྐང་སྐབ) 白狼毒(ད་ང་རུབ)

厥叶藁本(འ་མང་ྟངརྟུང་ྟབ) 斑花黄蓳(སྟོང་རང་རིང་བ)

浸泡标本 学院师生参观标本

浸泡标本 浸泡标本



珍贵藏药材标本的新增对提升藏医药学国家级实验教学示

范中心的示范、引领作用意义重大。不仅有助于提升示范效果，使学

生更直观地了解和学习藏药材鉴别知识。也对《藏医药理学》《藏药

植物学》《藏医方剂学》等藏药骨干课程实践教学提供了更好的平台。

同时，也为示范中心提供了丰富的实践教学经验，使其在实验实践教

学过程中更加熟练的鉴别及应用这些药材。另外，有助于推动藏医药

实验实践教学的发展，不断提升示范中心在国内乃至国际上的影响

力。对进一步加强藏医药学科的发展和创新、保护和传承藏医药文化、

藏医药学的科学研究和藏医药标准化评价体系的建立提供了宝贵的

实践经验。

采集的藏药植物标本目录

1 འ་མང་ྟབ 2 ་ཙ་ངདགང་གང་ྟབ

3 མྟངགོངབ 4 སྟིངགྟོང་གང་ྟབ

5 ལགང་ངྐས་ང་ྟབ 6 སོང་ྟགང་བ

7 རངམམརྐང་ངམྟངོབ 8 སོང་སྐངེྟོང སི་བ

9 ཀརང་སང་གང་ྟབ 10 ཨང་གངག་ས་ངའཇྟམྐབ

11 ཀརང་སངུད་ང་ྟབ 12 རང་ང རྱགངག་བ

13 སང་ྟབ 14 ་ོྐངརརང་གང་ྟབ

15 མརོངཅ་ངུྟམང་ིང་བ 16 སོང་་ངགྐས་ང་ུབ

17 ་ོྐངཏརག 18 ུགྟང་ངམསངཏྟག

19 ཕ་ངུད་ང་དུངརརང་རིང་བ 20 སང་ོངགྐས་ངམགྟབ

21 ཕ་ངམྟོངཨངདང་བ 22 རིང་ང རྱགངག་བ

23 ཕ་ངམྟོང་གང་ྟབ 24 སྟོང་རང་རིང་བ

25 ལམངམམརྐངྐྟགངིསངོབ 26 ་ྟགང་ྟངའཇྟམྐང་སྐབ

27 ་སངསྟ་ངསངཏརག 28 ་ངརྟུངསྟྐངུམ་ང་བ

29 རངམམརྐབ 30 གང་ངསུངམབ

31 སྟང་བེེཌཱངའྱབ 32 ྐསོང་ོང་རིང་བ

33 ད་ང་རུབ 34 གྐས་ངཏརགངུམ་ང་བ



35 འཇར་ངརརང སྱ་ང་ྟབ 36 འཇམངུ་ོྐང་གངགངབ

37 ་ང་ོང་བ 38 ་ེ་ངསྟ་བ

39 ིྟང་ཙ་ང་བ 40 ཨགངྱྟྐངུམ་ང་ྟབ

41 ་ོངྱརིངུད་ང་ྟབ 42 ་སངསྟ་ངརརང་བ

43 ཁོངངས་ང་གང་ྟབ 44 ་སངསྟ་ངརརངུམ་བ

45 ་ངརབ 46 ་ངིངཡང་རོངབ

47 སུང་ག 48 སྟངིྟངུད་ང་ྟབ

49 རངསགང་རིང་བ 50 འབྟོངསྟག

51 ཀང་དུངམྱྟག 52 གོྐང་་ང་བ

53 སང སྐ་བ 54 ་ུངམངར་ངནབ

55 ་ོངིས་ང་གང་ྟབ 56 ་ང་གྐངུད་ང་ྟབ

57 གཉ་ངའདིང་བ 58 གངན་ངཏརྐངིྟབ

59 སྟང སུང་བ 60 ་ང་གྐང་གང་ྟབ


